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歌唱暖身 

          —雷燕老师对唱歌教学中发声练习的指导 

 

9 月 13号上午，重庆市人民小学的雷燕老师进行了歌唱暖

身的发声训练指导。对于这个看似简单的训练，雷老师分享了自

己独到的教学经验。 

首先，雷老师对发声练习进行了理论的指导。发声训练在唱

歌教学中占的时间比例很小，但科学发声的教学意识却应贯穿于

歌唱教学的整个过程，不容忽视。它将直接影响唱歌教学的失效。

而暖身是发声训练的重要部分，包括四大内容：即身体、呼吸、

耳朵、声音的预热。歌唱涉及整个身体的运动，发声前的新鲜、

有趣的暖身，可以营造一个令人愉快的氛围，调动每个学生主动
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参与的兴趣和积极性，唤醒整个身体。 

其次是实际操作技能的练习。第一部分雷老师示范具体的暖

身动作，并让老师们站立起来一起演练。雷老师将动作的形式与

教学的技巧结合起来，使练习生动灵活，便于掌握。第二部分是

分小组自行编排发声训练的歌舞。老师们积极性都很高，通过在

简短的歌曲中加入发声的练习，将发声技巧

与趣味性结合起来，真正做到了寓教于乐。

在展示环节中，雷老师针对每个小组的表现

情况进行了评价，并提出的相应的修改建议。

第三部分中雷老师播放了自己搜集到的有

关发声训练的视频，主要是她本人以及同事

的课堂教学素材。并且带领老师们进行了发声训练，主要是《校

园多美好》和《苹果丰收》。 

最后，雷老师强调希望通过日积月累的发声训练，帮助学生

逐渐掌握基本的、科学有效的歌唱方法，引导他们自信地进行歌

曲演唱，并从中体会歌唱的快乐。 


